
CLINIQUE DE FORMATION 2009-2010 
ASSISTANTS DE PROGRAMME 

CPA BROSSARD 
 
 Cette année, aura lieu une clinique de formation en formule complète, obligatoire 
pour tous les assistants de programme du CPA Brossard, en raison des changements 
apportés aux différents programmes d’entraînement pour les groupes débutants. 
 
 Les entraîneurs du club sont invités à assister à la formation en tant 
qu’observateur. 
 
Quand : Dimanche le 30 août 2008 
  De 8h30 à 17h30 
 
Lieu :  Aréna Michel-Normandin, à Brossard 
  Rendez-vous à l’avant, dans la grande salle 
 
Niveau : Pré-Assistant 
  Assistant Junior 
  Assistant Sénior 
 
Entraîneurs formateurs : Kristina Marcone 
    Line Périgny 
 
Matériel à apporter :  Patins 
    Lunch pour l’heure du dîner 
    Collations, si désiré 
    Crayons pour prendre des notes 
 
Matériel fourni : Manuel de l’Assistant de programme du CPA Brossard 
   Feuilles de notes 
   Matériel pédagogique 
 
Déroulement  de la formation : 
 
 8h30  En classe Ressources humaines et responsabilités 
 9h45  Sur glace Déroulement d’une séance 
     Étapes 1 à 6 
 11h00  En classe Progressions et circuits 1re partie 
 12h00    Lunch 
 12h45  En classe Étapes et circuits 2e partie 
     Patinage Plus 3 à 5 ans 
     Aides pédagogiques 
 14h15  Sur glace Circuits 
 15h30  En classe Résumé, période de questions 
 16h15  En classe Examen pour Pré-Assistants et Assistants Juniors 
   Sur glace Programme Star Groupe pour Assistants Séniors 
 17h00  En classe Examen pour Assistants Séniors 
 17h30    Fin! 
 
Pour information, contactez Janet Lancaster au (450)-656-7118 ou par courriel : 
hoover@videotron.ca. 
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